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ADAPTACNY PROCES DIETATA V NASOM ZARIADENI

» HRAVO A SPOLU"

Vitajte, mili rodicia. Dovolte nam predstavit' vam adaptacny program Sukromnej materskej Skoly DC Aktivity na Alejovej 1 v
Kosiciach. Adaptacia a jej forma je dolezitym rozhodovacim prvkom pri vybere predskolského zariadenia alebo jasli. Obdobie
adaptacie musi byt' predovsetkym oSetrené délezitym mnozstvom informacii a pravidiel. Najdite si chvilu a v pohodli si

precitajte nasledujlice riadky. Na vase otazky vam radi odpovieme osobne, pisomne alebo telefonicky.

VYDELIT SI CAS A PRIESTOR

Formovanie prechodu medzi rodinou a zariadenim s celodennou starostlivostou o dieta je spolo¢nou Ulohou vsetkych
zGcastnenych, rodicov, uéitelov a deti. Jasné dohody a spolahlivost’ st dolezité a uzitoéné pre vsetky strany. Vybrali ste si
zariadenie s tradiciou a skisenym personalom a citlivym pristupom. Dennodenne vitame

a li¢ime sa s rodi¢mi a detmi. Snazime sa odovzdat’ detail Uspechu, radosti a vtlacit’ odkaz zajtrajSieho radostného dna.

Kazdé dieta reaguje na nezname situacie inak. Vnimame rozdielnost’ skisenost' a potrebu dietata. Jedno dieta potrebuje menej,
druhé dieta viac ¢asu, aby sa v novom priestore a medzi neznamymi detmi a dospelymi citilo prijemne. Mali by ste sa preto
pripravit' aj vy na to, Ze zavisi od vasho dietata, ako ho pripravite na tento krok, ako sa pripravite aj vy rodiCia a stari rodicia.
Faza adaptécie trva priblizne mesiac az tri. Ak je to mozné, vase dieta by mala vidy sprevadzat' ta istd osoba - rodicia. Prijmite

niekolko uzitoénych rad a odpor(icani, ktorymi sa zvykneme riadit’ pri adaptacii v nase $kolke SMS DC AKTIVITY.

VYTVORTE DOVERU / BUDUJTE VZTAH

prispbsobenia je vytvorenie stabilného vztahu s pani ucitelkami. Po¢as dia sa prienikovo striedaju v triedach dve pani ucitelky
alebo asistuje pedagogicky asistent. Vasa pritomnost’ a pozitivny pristup k situacii dava dietat'u v prvych droch prilezitost
nadviazat' pozitivny kontakt s novymi priestorom, odhodlanie spoznat' novych ludi, prezivat' emdciu z hier, po¢ut’ ich rozhovory a

e

.pochopit”. Na zaciatku sme urcite pre vase dieta cudzi, hladdme moznosti uputat’ a vytvorit’ nevtieravo priestor kontaktu a “
premostenia” medzi dietatom a ucitelom. Neskor to bude velmi délezZity vztah na niekolko hodin denne a niekolko rokov. Po
ispesnom nastaveni sa staneme ddvernikmi vasho dievcatka alebo chlapéeka a staneme sa spoloénikmi v dolezitej faze Zivota

vasho dietata.
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"AHOJ" "UVIDIME SA GOSKORO" "AHOJ A PRIDEM, KED SA ZOBUDIS"

CVICIME SI POKUSY ODLUCENIA

Pobyt v Skdlke sa nezacina prvym diom v $kolke. Dobra priprava zacina mnoho tyZdnov vopred. Vase dieta by malo
napriklad pred zadiatkom adaptacie zazit' mnozstvo ,Uspesnych* separacnych situacii. Popoludnie s babkou, prechadzka s
dedkom, hodinka stravena sama s kamaratkou, ktora vdm na par hodin postrazila dcérku/syna... vietky tieto zazitky si vase
dieta prinesie so sebou do Skolky. Ak VaSe dietatko eSte nezazilo od vas Ziadne odlucenia, bude potrebné naplanovat’ si

aktivity a pripravit' sa aj na dlhsie odlucenia a obdobie adaptécie.

DETOM JE DOVOLENE PLAKAT A MOZE SA NA VAS AJ HNEVAT

Odlucenie od milovanej mamy, od milovaného otca je citlivé pre vietky deti. Ked' opustite priestory Skolky prvykrat na
zaCiatku procesu adaptacie, vase dieta méze plakat' alebo kricat. To je Uplne normalne a v poriadku vzhladom na hlavny
vyvojovy krok, ktory sa vase dieta chysta urobit. Dolezita je v tomto momente ddvera. Dieta musi pani ucitelka o
najrychlejsie utesit, po chvili upokojit' a rozptylit' ho rozpravanim, hrou alebo pozorovanim ostatnych deti pocas aktivit.
Smutok vasho dietata pri VaSom odchode sa dotkne aj vas. O to dolezitejsie je, aby ste zariadeniu déverovali a prejavovali
spoluticast’ a trpezlivost’ pocas tohto procesu. Neobvinujte sa hned, ze ste zlyhali a ste ,hroznymi rodiémi“. Porozpravajte sa

s nami o svojich vnatornych pocitoch alebo sa zdoverte osobe, ktora vas ,podrzi* a doda odvahu.

AKO SI VYBUDUJEME DOVERU?

Prvym krokom je ,Uvodné stretnutie” a déverny rozhovor o potrebach vasho dietatka, ale aj o vaSich predstavach. Kladieme
si vzajomne vela otazok a vytvarame si obraz nastavenia adaptécie dietata. Poprosime vas o vyplnenie nasej dokumentacie
a adaptacného formulara, aby sme ziskali presnejsi obraz o zvykoch vasho dietat’a, jeho obllbenych ¢innostiach, vyvojovych
krokoch a akychkolvek otvorenych otazkach, ktoré mozete mat’ k adaptacii. Informacie ndm pomézu lepsie citlivejsie

spoznat’ vase dieta.
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Obrazkové knizky s tematikou $kdlky su peknou motivaciou a mdzete si ich s dietatom pozerat' uz aj doma, prejdite si cestu

TIP

k naSej Skolke, pripadne pozvite domov dalSie deti, ktoré budl spolo¢ne navstevovat' nasu $kolku. Pred nastupom nas
moZete navstivit' a spoloCne s detmi sa zdcastnit' aktivity. Kludne aj z “bezpecnej pozorovacej vzdialenosti.” Dietatko mozete
motivovat' aj novou ¢innost'ou, ktorli eSte neovlada a chcel by ju skusit. Motivovat' nasim harmonogramom aktivit,
naplnenym pestrymi témami. Takéto aktivity umoziuju dietatu jemne pristupovat' k planovanej zmene a téme materskej

Skoly.

PLANOVANIE ADAPTACIE

Aby sme mali na kazdé nové dieta individualny Cas, adaptaéné obdobia u jednotlivych deti zvykneme rozlozit' a naplanovat.
Je dolezité, aby ste adaptaciu planovali citlivo a s dostatoénymi informaciami. Rovnako netreba podcenit’ aj va$ nastup do
prace a nenaplanovat’ si dve velké zmeny v jednom ¢asovom Useku. To znamend, Ze sa s pani ucitelkou, riaditelkou,
poradite, kedy je pre vas ideélne vziat' dieta prvykrat do 5kolky. Zvykneme postupne adaptovat' jednotlivé deti. Méze to byt
pocas letnych prazdnin, v auguste, v prvych dnhoch $kolky alebo aZ v polovici septembra. Po prvom dni by ste mali
pokracovat' v dochadzke do Skolky a neplanovat' si napriklad v druhom tyZdni na dovolenku. Naplanujte si aspon mesiac, aby
ste si na to zvykli. Alebo poziadajte babku/dedka alebo niekoho, komu doverujete, aby si naSiel ¢as v pripade, Ze vam to uz

nedovoli vaSe pracovné zaradenie.

PRESTUP Z INEHO ZARIADENIA

Nastavenie adaptacie je dolezité aj u deti, ktoré predchadzaju z iného zariadenia. Dévodov k prestupu je mnoho.
Nezvladnutie adapta¢ného procesu, nespokojnost’ s pristupom, zadelenim do tried bez vekového rozdelenia a mnohé dalSie.
V takejto situacii sa snazime ziskat' ¢o najviac informacii, kedy a v ktorej faze adaptacie nastal zlom. Podla ziskanych
informacii a odsledovanych situacii pocas navstevy sa po dohode s rodicmi dohodneme na novom postupe. Citlivost' toho
nastavenia je prvorada a milym prekvapenim je zvaésa rychlejSia adaptécia a upevnenie pochopenia medzi dietatom a pni
ucitelkou. Separaéné situacie a prechody by mali byt' Setrne pripravené. Prezité sa moze vynorit' v kazdej dalSej prechodnej
situacii a negativne skusenosti mézu dieta ,dohnat” napriklad pri nastupe do Skoly. Odli¢enie znamena pre malé dieta
nepochopent situéciu, citit’ sa byt’ opustenym. Pojem ¢asu neskor, ¢oskoro, o pat' minut atd’ este neméze byt pochopené a

nemdze este byt klasifikované kognitivne.

e

©)
©)

KB
A4 A

-
50
©



Sukromna materska Skola ¢,
DC AKTIVITY &°

Alejova 1 Kosice .

Diet'a nerozumie ¢asovému Useku, ked' vysvetlujeme: ,Hned' som spat, som spat’ o pat’ minat. “ Tieto ¢innosti je potrebné si

TIP

nacviCit'l Pokuste sa doma na chvilu odist, informovat' kam a preco odidete a vratit' sa po dohladnom case. Vysvetlit, ze ste
uz tu a bola to len chvila, pat’ minat a podobne. Upevnit’ dohodu a podanl informaciu u dietata ukotvit. Podobne
postupujeme na zaciatku adaptécie po 5 - 15 minGtach, 30 minGtach, 1 hodine.. Dieta ma ¢as zvyknGt' si na odlucenie,
smutok, vyzdvihnutie, radost’ a zvyknat' si. Zvyka si na tlto suhru, zaziva ju a nasledne sa k nej vyjadruje. Pretimoci pocity,

ktoré potrebujeme spracovat’ a postupovat’ dalej.

PRVE TRI DNI: ,BUDTE BLiZKO* PRE VASE DIETA!

VasSa pritomnost' a mentalne nastavenie je pocas celého procesu velmi délezité. V prvych dhoch je absolitne nevyhnutné,
aby ste iba vy a pani ucitelka mohla dat’ dietatu istotu, ktoru potrebuje, aby si zvyklo na nové prostredie. V prvych troch
dnoch pocitajte s navstevou maximalne s polhodinou-hodinou. Zostante pocas tohto obdobia blizko zariadenia, aby ste v
pripade potreby mohli ¢o najskor dojst’ za svojim dietatom. Po hodinke si svoje dieta vyzdvihnete. Preberiete si svoje diet’,
porozpravate sa s pani ucitelkou, ¢o spolu robili a opustite Skdlku s rozlicenim, Ze sa zajtra uvidite. Nemusite robit' ni¢
navyse, ani sa hned' vypytovat' svojho dietatka, podsivat' mu odpovede napriklad : “a bolo ti velmi smutno za mnou?', “a
velmi si plakal?", "nasiel si si uZ kamardta 7" a podobne. Ked' odidete zo $kélky drzte sa svojho planu, ktory ste si povedali

rano a dodrzte to. Upevnite tak iba cell situaciu.

Staci ak si slUbite prechadzku na oblUbené miesto, ihrisko, alebo Cinnost, ktort dieta rado vykonava. Bud'te s nim a
pozitivne, bez smutnych [Gtosti . Planujte si d'alsi den, ¢innosti a zmeny. Planujte si kam pdjdete zajtra, ked' pdjdete zo
Skolky. Alebo tlovky z prechadzky mozete ukazat' pani ucitelke. Uz ste vykrocili k d'alSiemu novému zazitku. Nemajte obavy

spolo¢ne to zvladneme.

V pripade prvych navstev v triede za Ucasti jedného z rodicov je ddlezité, aby ste nenarusali proces v triede a nerozptylovali
ostatné deti. Vasa pritomnost’ v miestnosti je postacujuca. Dieta by si mala postupne prevziat' pani ucitelka alebo by sa
malo samostatne zaradit' k hre. Po chvili méZete samostatne sledovat’ situciu aj s chodby pri otvorenych dverach, alebo si
spolocne sledovat' situaciu a hry, pocuvat’ ostatnych. Aj to je pokrok dietatka. Nemali by ste sa so svojim dietatom
separatne hrat' pri ostatnych det'och, skor je potrebné uz opakovat' o robia momentalne ostatné deti. Ak sa odhodla k
prvym samostatnym krokom do nového sveta iba s kludom sledujte svoje dieta a budte s nim spokojni. Necitajte,
netelefonujte a nerobte ni¢, ¢o by vas a inych rozptylovalo. Netlacte na svoje dieta, aby sa spravalo hned, ako ostatné deti,
ani sa nemusite aktivne zapajat’ do kontaktu s ostatnymi detmi v skupine. Je to citlivy zaCiatok, kedy vSetci vnimame detaily

a rozdiely.
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Ak sa v tejto faze v triede aktivne venujete diet'atu iba vy, Citate knihu, hrate sa hry iba vy, odopierate dietat'u moznost’
nadviazat' kontakt s novym priestorom. Spomaluje sa tak proces prispdsobovania. Postvajte sa pomalicky smerom k detom a
potom sa vratte do bezpecCnej zény, ktorl si uréi v triede. Ak sa vase dieta prvy tyzden od vas nikdy nepohne, dajte mu viac

¢asu na pozorovanie. O d'alSom postupe sa poradte s ucitelom.

RODICIA SU VZOROM

Ako matka/otec mate na svoje dieta velmi velky vplyv. Ak sa s ucitelkou porozpravate priatelsky a so zdujmom, vase dieta
si novl situdciu vSimne a pristupi k nej uvolnene a s doverou. Citi, Ze ste so situaciou spokojni, a Ze zariadeniu dbverujete.
Preto je mimoriadne déleZité rozpravat' sa o otvorenych otazkach a obavach skér, ako si na to zvyknete, a to nielen pocas

prvych dni.

PRVE KROKY ROZCHODU

Pocas prvych spolocnych navstev by ste sa rozhodne nemali pokusat' o zasadnu a dlhodobl separaciu. Zaciatky zohravaju
obzvlast’ doélezitt Ulohu pri adaptécii dietata a nesmu byt' zatazené predcasnym odlicenim. Prvé, kratke odlicenie v Skolke
mozete skusit' az po dohode (nemusi to zasadne pondelok, po zazitkovom vikende, zalezi aj od pocitov a stavu vasho
dietata). Prosim, neopUstajte $kdlku bez toho, aby ste sa s dietat'om rozlgili. Doveru svojho dietata vystavujete riziku a
musite ratat’ s tym, Ze po tomto zazitku vas dieta nespusti z dohladu alebo sa na vas ,preventivne* prilepi, aby ste predisli
nepozorovanému zmiznutiu. Ked' sa licite, vaSe dieta méze plakat' alebo sa vas inak pokusi prinutit, aby ste zostali, alebo
poziadat' 0 odvoz. Je pravom dietata skusit' to ziskat' milovan( osobu, aby s nim zostala. Na par mintt opustite miestnost,
nie vsak detsku izbu a pockajte na reakciu dietata. Ak vam ucitel' dovoli rozptylovat’ sa pontkanymi hrami, mézete sa s
von, ale zostante blizko. Ak vychovavatel' nedokaze vase dieta v priebehu niekolkych okamihov upokojit, zavolaji vam spat.
Nasledujlce dni sa méZete s dietat'om rozl(¢it' na postupne dlhsie obdobia. Ak vase dieta place, ked' odchadzate z izby, aj
tak chod'te von, ale zostante blizko. Ak vychovavatel nedokéze vase dieta v priebehu niekolkych okamihov upokoijit, zavolaju
vam spat’. Nasledujlce dni sa mézZete s dietatom rozli¢it' na postupne dlhSie obdobia. Ak vase dieta place, ked' odchadzate

z izby, aj tak chodte von, ale zostante blizko. Ak vychovavatel nedokaze vase dieta upokoijit, zavolaju vam spét.
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SPRAVNA SITUACIA PRI VYZDVIHNUTI

Vratte sa do $kdlky v dohodnutom presnom Case a vyzdvihnite svoje dieta. Nevracajte sa potom uz do triedy s detmi, aj keby
to dieta chcelo, ale chod'te domov. Dodrzujte dohodu a vase dieta si tak rychlejsie zvykne na ritual vyzdvihnutia. Po prichode
na druhy def si zapaméta, ze bol vyzdvihnuty a postupne pochopi, ¢o znamen4, ked' poviete napriklad: ,Vyzdvihnem ta po

obede" a podobne. Je to vyznamny vzdelavaci krok pre vase dietatko.

PRIEBEZNE POPLAKAVANIE ALEBO NESPOKOINOST DIETATA PRI PREBERANI

Obdobie prispdsobenia sa pomaly konci a vase dietatko vie utesit' uz pani ucitelka. Neznamena to, Ze vase dieta place cely
¢as straveny v triede, ked' sa s nim rozlcite po tom, ¢o ste ho priniesli. To by sme vam zavolali a prebrali tdto situaciu.
Prejavom placu alebo smutku prejavuje svoje emdcie, Ze je smutné, ked' odchadzate, a je to tak spravne. Po chvili to prejde a
diet'atko sa zadeluje k jednotlivym Gloham. Nie je nitené vykonavat' ¢innost’ naplno a tolerujeme jeho stav a naladu. Majte na
pamati, Ze vase dieta bude potrebovat’ vietku svoju silu a schopnost’ zoznamit' sa s novou situaciou, a to aj v pripade, ze

obdobie zvyknutia prebieha dobre a prejavy nespokojnosti sa objavia znovu.

KEDY BY ADAPTACIA NEMALA PREBEHNUT?

Obdobie prvej adaptacie by sa nemalo zhodovat' s inymi velkymi zmenami v rodine (ako je narodenie strodenca, stahovanie
rodiny alebo podobné udalosti). To by mohlo vase dieta prevalcovat. Choroby (aj zdanlivo lahké, ako napriklad prechladnutie)
zhorSujlu zaujem a schopnost’ dietata vysporiadat’ sa s novym prostredim. Ak je uz pred zaciatkom adaptacie jasné, ze ¢oskoro
dojde k preruseniu starostlivosti (dovolenka, planovany pobyt v nemocnici a pod.), informuje nas. Dohodneme si iné podmienky
s prvou adaptaciou. Deti citlivo reaguji na dlhsSie preruSenia. Obzvlast' na zaciatku tyzdna sa deti po vikende stravenom doma s

rodi¢mi, dovolenke tazko zorientuji znova v nezndmom prostredi.

ZHRNUTIE

1x AZ 3x SPOLOCNA NAVSTEVA S RODICMI

Mdzete nas navstivit' po dohode s pani ucitelkou s upresnenim detailov navstevy aj niekolkokrat. Forma navstevy sa nastavi a
ma byt' predovsetkym progresivna. Prejdeme si znovu priestory $kolky, ak dietatko zajme prebiehajuci program v triede méze
sa samostatne zaradit' a vstlpit' do kruh deti. Uz to je pokrok, ze dieta ma zaujem o nové vztahy a podnety. Zostante s

dietatom maximalne jednu hodinu viac nie je nutné!
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1. AZ 3. DEN BEZ RODICA
Prva kratka separacna navsteva trva od 15 - 60 minat. Zalezi na dohode a predchadzajlcich skisenostiach. Najcastejsie je to
45 - 60 minGt. Je to individualne nastavenie a nastavuje sa na zaklade zisteného stavu z predchéadzajucich navstev. Rozlicte sa
so svojim dietatom, potom opustite priestory $kolky, ale zostarite blizko. Vaésina deti zvykne zareagovat’ slzami alebo
prejavom nespokojnosti. Nasou tlohou je dietatko upokojit, pohladkat’ a milym slovom uvolnit' napéatie. Po chvili sa zvykne
cela situacia upokojit' a dietatko zaCne reagovat' na vonkajsie podnety. A to sme na spravnej ceste. Ak sa vase dieta ani po
kratkom Case neupokoji, dlhodobo pretrvava u neho plag, okamzite vas zavoldme spat’ a zostanete s dietatkom. V tomto
pripade sa dalsia samostatna navsteva uskuto¢ni znova po 2 a7 3 diioch. Dalsi den mozete dojst’ spoloéne a zostat' v triede s

diet'atkom. Forma sa zvoli po dohode s pani ucitelkou.

5. DEN A VIAC

Ak prebieha u dietatka kontakt v triede pokojnejsie, predlzuje sa dizka pobytu z hodiny na dve a potom celé doobedie aj s
obedom. U niekoho prebehne této faza rychlejsie a doobedie zbehne raz dva a za dalsie dva tyzdne uz poobede spinkame. U
niekoho ostdva doobednajsi pobyt dlhsie aj 3 - 4 tyzdne. Po tejto dobe uz by nemal byt' problém po dobrom obede si
oddychnut’ a pospinkat’ si. Tu je délezity uz len osobné prehodnotenie a vzajomna dohoda rodica a pani Skolky. Niekedy
rodi¢ia v tejto faze zvyknl urobit’ niekolko krokov spat. Dobry priebeh adaptacie, jednoduché a rychle ranné odlicenia
vyhodnotia velmi citlivo a mozu zacat' prendsat’ svoje emdcie znovu na dietatko. Su to jednoduché emécie a pocity napriklad :
,Ze uZ ma tak nepotrebuje, a urcite mu uz nechybam" a pod. Opak je pravdou a budte spokojni predovsetkym so svojim

dietatkom a sebou.

2. AZ 3. TYZDEN

Aj ked' vase diet'a zostava v $kolke v druhom tyzdni bez vacsich problémov samo, mali by ste si ho vyzdvihnit' v presne
dohodnuty ¢as. Ak vase dieta dobre zvlada predchadzajlce odlicenia, ¢as po obede sa moze predizit. Po konzultacii s vami
budu situacie, ako spanok rieSené podla potrieb vasho dietata. Aj pocas tejto doby musite byt' lahko dostupni a v pripade

potreby mat’ moznost' vyzdvihnit' svoje diet’a.
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MOZNE ZMIERNENIE SEPARACNYCH SITUACII
Ak ma vase dieta mimoriadne tazkosti pri odli¢eni od jedného z dvoch rodicov, méze byt rozumné, aby ho pocas
adaptacného obdobia sprevadzal druhy rodié. Je dost’ mozné, Ze dieta sa v sprievode otca lahSie adaptuje na nové

prostredie, ako v sprievode matky (alebo naopak).

i

Osobny predmet “mojkacika” si moze dietatko zacat' nosit' kazdy den zo sebou. Prvykrat mozete nechat’ svoj osobny

TIP

predmet v triede. Bunda, taska atd’, takze vase dieta ma ,kotvu“, ked' sa rozlucite a idete von, vie, ze sa vratite. Pri luceni si

zavedte ritualy tie milo pomahaju.

VYHNITE SA ZBYTOCNYM PRIETAHOM

Aj ked' je to pre vas tazké, rozluc¢ku s dietatkom drzte kratko a zbytocne ju nepredlzujte. Neprenasajte svoj stres a nervozitu
do danej situacie. Takymto spravanim by ste svoje dieta len zataZili. Ved'te sa slovami nasho personalu. Deti zvyCajne
reagujli na kratku rozlucku s mensim stresom. Cim dlhsie lucenie, tym je to komplikovanejsie. Ak dietata reaguje velmi
precitlivelo na vas pri odovzdavani, mézu Vam pomoct’ stary rodicia alebo vasi pribuzni. Celu situdciu prezit' radostne a s

prekvapenim. Dietatko aj vy takto pocitite podporu najblizsich.

NAIDIME SPOLOCNE INDIVIDUALNE RIESENIA

V pripade komplikovanej adaptacie je nutné prehodnotit’ nastavenia a program adaptacie. V naSom usili je sprostredkovat’ ¢o
najlepsie nase ciele. Adaptacia je ndroény proces aj na samotny kolektiv a iné G¢astné deti v $kdlke. Obnovuje pocity, ktoré
st vsetkym det'om blizke, a to ¢ ma 2 roky a lebo 6. Zakazdym prerozpravame jednotlivé detaily dia, papania, hry, dspechu
alebo spanku. Mame spoloény ciel, preto si dverujme a postupujme vo vzajomnom reSpekte. Tesime sa, Ze si vybrali nasu
Skolku.
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